
入院時持参品リスト 

紛失防止のため、持ち物にはお名前を記入してください 

入院時にお持ちいただく基本的な物の一例（認知治療病棟を除く） 

1. 衣類 

・下着（パンツ・シャツ・靴下）  

・上着 

・ズボン（動きやすく、ゆったりしているもの） 

・上記 各 3 組くらいずつ（洗濯の量に合わせて調整してください） 

・冬季はコート、ジャンパーなど防寒着 

 

＊洗濯機や乾燥機を使うことができない衣類は避けてください 

汚れたり、破損しても問題ない衣類をお持ちください 

 

2. 洗面用具 

・フェイスタオル 3 枚程度   ・プラスチック製のコップ  

・ひげ剃り           ・くし、またはヘアブラシ（必要な方） 

・歯ブラシと歯磨き粉 

 

＊義歯を使う場合は洗浄剤と入れ物が必要です 

 

3. 入浴用具 

・バスタオル 2 枚程度  ・洗面器 

・石鹸          ・シャンプー 

・リンス 

 

4. 履物 

 ・屋内、屋外用の履物 各 1 足 

 

5. その他 

・洗濯洗剤  ・ティッシュペーパー  ・筆記用具  ・生理用品（女性） 

・ランドリーバッグ          ・テレホンカードまたは１０円硬貨 

  ・現在使用中のお薬（内服・軟膏・注射薬など） 

 

＊たばこは販売していません 

＊化粧品類は割れにくい容器に入れてください


