
アルコール依存症の妻をもつ“夫”のつどい（毎月第3日曜日）

このつどいは、アルコール依存症の妻をもつ夫（内縁、元夫を含む）を対象に開いています。
既に当院においては、毎週火曜日と第2・第4土曜日に家族教室を開催されておりましたが、
夫の立場の方が少ない、平日だと仕事があって参加しづらい、といった声が多くありました。
そこで、同じ立場の方が集まれるよう、平成11年につどいを立ち上げ、現在に至っています。
ご家族が経験されている悩みは、親族や知人、職場ではなかなか相談できないことが多いかと思います。
つどいでは、アルコール依存症とはどんな病気なのか、家族としてどう対応したら良いのか、
といった疑問や日々悩んでいることなど、自由にお話しいただくことができます。
特にテーマを設定したり、講義を行ったりはしていません。
ご家族の方自身の体験や思いをお話しいただき、同じ体験をしている方々同士で情報交換をしたり、
分かち合う時間を持たせていただくようにしています。
継続して参加していただいている方はもちろん、初めての方や何度か参加されたことのある方もお越し頂けます。
皆様のご参加をお待ちしております。

※時間：AM10:30〜AM12:00 ※約1時間半
※場所：当院本館 小会議室
※費用：1回600円。受付事務所で参加券をお求めください。
※担当：伊藤 朋子


